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Jenn 1

ITpreM numw, Macca IInmessle BewecTsa DHepreTHyecKas Buramunsl MuHepasbHbIE BelecTBa (Mr)
HauMMCHOBAaHUC nopuuu, ICHHOCTH
0
o ' b XK N (e BL, C, mMr A, mr E, mr Ca P Mg Fe
Mr PET.JKB.
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ooen
1 Cyn PucoBblii Ha M/k OynboHE 200,00 1,58 | 2,19 | 11,66 72,60 | 0,08 6,60 0,00 | 0,80 | 18,44 | 50,04 20,0 0,71
2 JKapxoe no-gomaiiHemMy ¢ MsCoM 200,00 | 14,06 | 13,71 | 18,95 437,71 | 0,42 7,73 0,00 | 3,53 | 32,79 | 205,97 | 48,96 3,45
3 Orypery Hape3ka 100,00 1,43 | 6,09 | 8,36 93,9 | 0,02 9,50 0,00 | 0,02 | 35,15 | 40,97 | 20,90 1,33
4 X1e0d MIIeHUYHbIH 20,00 1,39 0,22 | 9,20 47,80 | 0,00 0,00 0,00 | 0,40 4,60 | 16,80 6,60 0,40
5 Komrnot u3 cyxoppykToB 200,00 1,16 | 0,30 | 47,26 115,6 | 0,02 0,80 0,00 | 0,20 5,84 | 46,00 | 33,00 0,96
Hroro 19,62 | 22,51 | 95,43 767,61 | 0,54 | 24,63 0,00 | 4,95 | 96,82 | 359,78 | 129,46 6,85
Jlenn 2
Ipuem mampy, M IIumessie BeecTBa DHepreTHyecKas Buramusel MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
HanMCHOBaHHE HOp]:alI(/:l(I:/la r IIECHHOCTH
6 &
o B K v (reca) BL | comr | 2™T | E e | Ca P Mg | Fe
Mr PET.JKB.
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ooen
L Cym ¢ nanmioit Ha M/K OyJIbOHE 200,00 2,69 2,84 | 17,14 196,88 | 0,11 8,25 0,00 1,22 24,6 | 66,65 | 27,00 1,09
2 Kama rpeuneBas paccoinyaras 150,00 7,60 4,10 | 37,64 224,69 | 0,21 0,00 0,00 | 25,05 | 14,82 | 203,93 | 135,83 4,56
3 Canar U3 KaIycTsI ¢ 3eJIEHBIM
TOPOIIKOM P/M 60,00 0,66 3,63 2,27 44,34 | 0,02 7,93 | 211,85 0,33 | 15,26 | 21,38 | 11,30 0,40
4 TedTenn MscHBIE, coyC
TOMaTHBIN 110,00 8,96 | 16,11 | 10,31 223,00 | 0,19 0,92 30,00 2,06 | 21,62 | 85,51 | 17,32 0,88
Xneb mIeHnIHBIH 20,00 1,39 0,22 9,20 47,80 | 0,00 0,00 0,00 0,40 4,60 | 16,80 6,60 0,40
Kucens 200,00 1,16 0,30 | 47,26 115,6 | 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 | 46,00 | 33,00 0,96
Hroro 22,46 27,2 | 123,82 762,31 | 0,55 17,9 | 241,85 | 29,26 | 86,74 | 440,27 | 231,05 8,29




Jenn 3

ITprem numw, Macca IIumessle BemecTsa DHepreTHUecKas Buramunsl MuHepasbHbIe BeIecTBa (M)
HauMMCHOBaHUC nopuuvu, ICHHOCTH
oo ' b XK vy (e B1, mr C, Mr pl:”['h;g‘ E, mr Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
PacconbHuk Ha M/ OyIbOHE 200,00 2,08 2,00 | 13,58 146,75 0,08 6,00 0,00 1,92 | 30,80 | 167,00 25,40 0,80
[yt U3 ToBsAUHBI 100,00 23,8 | 19,52 5,74 286,03 0,21 1,54 0,00 1,25 29,4 | 234,98 31,39 2,80
[Trope kapTodenpHOe 150,00 7,60 4,10 | 37,64 132,3 0,21 0,00 0,00 | 25,05 | 14,82 | 203,93 | 135,83 4,56
Kaxkao ¢ monokom 200,00 4,08 3,00 | 17,58 118,60 0,06 1,59 26,66 0,00 | 152,22 | 124,56 21,34 0,48
X710 MIIeHAYHBINA 30,00 2,09 0,33 | 13,80 71,70 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 | 25,20 9,90 0,60
Macno cnuBouHOE 10,00 0,10 7,20 0,13 66,00 0,00 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02
3edup
Hroro 39,75 | 36,15 | 88,15 791,38 0,56 9,13 71,66 | 28,93 | 236,54 | 758,67 | 223,86 9,26
Jenn 4
Ipuem mampy, Macca IIuessie BeuecTBa DHepreTHyecKas Buramusel MuHepasbHble BelecTBa (Mr)
HaAaUMCHOBAaHUEC nopuuu, IEHHOCTh
oo ' B x v (racar) BLr | C ur pt}.h;f:;. E, Mr Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
Bunerper oBomHoi 100,00 1,36 6,18 8,44 94,80 0,06 | 10,25 2,34 1,36 23,2 44,97 | 20,75 0,85
[110B puCOBBIi C MsICOM 200,00 18,01 | 10,95 | 36,45 396,13 0,15 6,53 28,00 0,55 36,09 | 189,33 | 53,93 1,87
Kommnot u3 cyxoppykToB 200,00 1,16 0,30 | 47,26 115,6 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 | 33,00 0,96
X7eb mImeHnIHbIH 30,00 2,09 0,33 | 13,80 71,70 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 25,20 9,90 0,60
Macno cnuBo4HOe
(ToprusiMu) 10,0 0,10 7,20 0,13 66,00 0,00 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02
CrIp poccuiickuit
(ToprusiMm) 15,00 5,48 4,43 0,00 53,75 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
Hroro 28,2 | 29,39 | 106,08 797,98 0,24 | 17,69 | 118,54 2,9 206,43 383,5 | 122,83 4,45




Jenn 5

Iprem mumm, Macca IIumessie BemecTBa DHepreTHUecKa Buramunst MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
HaAaNMCHOBAHHC nopuuu, s ICHHOCTH
0.
o ' b XK N (it BL, C, mMr A, mir E, mr Ca P Mg Fe
MT PET.IKB.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
Bopi ¢ kamycToii u kKapTodeaem
Ha M/K OyJIbOHE 200,00 1,86 5,92 8,40 169,2 0,04 8,24 0,00 | 1,92 27,56 42,42 | 20,96 | 0,94
Cocucka oTBapHas 50,00 7,15 10,67 - 124,85 - 0,12 08| 0,12 0,1 - 200 | 1,84
23,7
MaxkapoHHbBIC U37EIHsI OTBAPHBIC 150,00 5,52 452 | 26,45 168,45 0,97 0,00 0,00 0 4,86 37,17 | 21,12 | 1,11
Kucenn 200,00 0,16 0,08 | 27,50 111,36 0,01 | 24,00 0,00 | 0,20 8,20 9,00 440 | 0,14
X110 MIeHNYHbII 30,00 2,09 0,33 13,80 71,70 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 25,20 9,90 0,60
Maciio ciIMBoYHOE 10,0 0,10 7,20 0,13 66,00 0,00 0,00 45,00 | 0,11 2,40 3,00 0,00 | 0,02
Uroro 16,88 | 2872 76,28 721,08 | 102 | 3236 |  458| “°2| s0,02| 11670 | 7638 | 465
Jlenn 6
Tlprew mum, Macca ITumieBsie BemecTBa DHepreTiccka Buramunbt MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
HAUMCECHOBAHHC HOleI/II/I, s HEHHOCTh
6mona r (xKam) B1 A, MKT
b K Yy MF, C,Mr | peroks | E,mr Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ooen
Cyn T'opoxoBsrii Ha M/K
OyJbOHE 200,00 5,49 5,28 | 16,33 136,75 0,23 5,81 0,00 1,94 | 38,08 87,18 353 | 2,03
OBOIIIHOE pary ¢ MsCOM 150,00 229 | 11,00 14,44 166,00 0,07 8,67 | 31,00| 0,01 | 23,90 61,8 27,8 | 0,98
Maco cinuBo4YHOE (TTOPLHUSIMH) 10,00 0,10 7,20 0,13 66,00 0,00 0,00 | 45,00| 0,11 2,40 3,00 0,00 | 0,02
Xi1e0 nIeHnYHbIH 20,00 1,39 0,22 9,20 47,80 0,00 0,00 0,00 | 0,40 4,60 16,80 6,60 | 0,40
Banan 100,00 15 0,5 21 96,0
Komrior u3 cyxohpyKkToB 200,00 1,16 0,30 | 47,26 115,6 0,02 0,80 0,00 | 0,20 5,84 46,00 33,00 | 0,96
Hroro 10,43 24 | 87,36 728,15 0,32 | 15,28 76 | 2,66 | 74,82 214,78 102,7 | 4,39




Jenn 7

IIumessle BemecTsa Buramunsl MuHepasbHbIE BeIecTBa (M)
IIpuem numm, Macca OHepreTnyecKa
HauMMCHOBAaHUC nopuuvu, s ICHHOCTh
oro1a r (KKZUI) A, MKT
b XK Yy Bl,mr | C,Mr | per.okB E, mr Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
[n n3 cBexei KamycTbl 200,00 1,76 4,95 7,90 89,75 0,06 | 15,76 0,00 2,35 49,25 49,00 22,13| 0,83
[TnoB nepnoBsiii ¢ MsicoM 150,00 4,32 4,0 29,55 365,01 | 21,00 0,05 0,03 1,3 19,6 12,3 0,17| 0,45
X710 MIIeHAYHBINA 30,00 2,09 0,33 13,80 71,70 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 25,20 9,90| 0,60
Macio cnuBouHOE 10,00 0,10 7,20 0,13 66,00 0,00 | 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00| 0,02
Kucens 200,00 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 | 24,00 0,00 0,20 8,20 9,00 4,40( 0,14
U 4,11 | 12,56 49,33 703,82 0,07 | 39,76 45 3,26 66,75 86,2| 36,43| 1,59
TOTO
Jlenn 8
Ipuem nuum, Macca IuieBsle BemecTsa SHepreTuuec BuramuHs! MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
HanMCHOBaHHE nopuyuu Kas ICHHOCTb
6 1
oA ' B x v (reca) BL | cmr | A™T | g r | Ca P Mg Fe
Mr PET.JKB.
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
Cym xapTodenbHBIH ¢ MIIeHHON
KpYIoit Ha M/K OyabOHE 200,00 1,74 2,27 11,43 73,20 | 0,09 6,60 0,00 1,20 19,2 53,36 21,32 0,77
Kama pucoBas MmonouHas 200,00 2,32 3,96 28,97 197,00 | 0,02 0,00 20,00 4,70 50,60 16,40 0,36
Macino cnuBodHOE 10,00 0,10 7,20 0,13 66,00 | 0,00 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02
Bynouka ¢ moceImKkoin 60,00 4,13 8,00 34,12 345,00
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,20 0,00 14,00 28,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
X7neb mIeHnIHBIH 30,00 2,09 0,33 13,80 71,70 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 25,20 9,90 0,60
Hroro 10,58 21,76 | 102,45 750,9 | 0,11 6,6 65 1,91 39,2 132,16 47,62 2,15




Jenn 9

IMumieBsie BelecTBa Buramunsi MuHepabHbIE BENECTBa (Mr)
IIpuem numm, Macca DHepreTHyecKas
HAMMEHOBAHKE nopIuy, [IEHHOCTh A
6
oA ' b XK N (rar) BL, C, mMr MKE E, Mmr Ca P Mg Fe
Mr peT.oK
B.
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
Cym nepIioBsIii Ha M/K OYyJTbOHE 200,00 2,00 2,23 13,60 122,60 | 0,10 8,33 0,00 0,2 0,20 | 87,35 | 26,50 1,01
KapTrodens oTBapHO# ¢ Maciom 200,00 3,81 5,76 30,68 189,8 | 0,20 28,00 0,00 1,23 | 19,52 106,3 39,1 1,54
Kotnera msicHast ¢ coycom u3
TOMaTa 80,00 | 8,97 | 10,50 8,66 209,100 | 0,09 0,40 | 12,10 | 0,50 | 13,75 | 94,04 | 18,91 1,40
X710 MIIeHAYHBINA 30,00 2,09 0,33 13,80 71,70 | 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 25,20 9,90 0,60
Kommnor u3 ¢ppykros 200,00 1,16 | 0,30 | 47,26 115,6 | 0,02 0,80 0,00| 0,20 | 5,84 | 46,00 | 33,00 0,96
Macno cnuBouHOe (TOPIUAMU) 100 0,0| 7,20 0,13 66,00 | 0,00 0,00 | 45,00 | 0,11 | 2,40 3,00 0,00 0,02
Hroro 16,97 | 26,02 | 66,87 759,20 | 0,39 36,73 | 57,1 | 2,64 | 42,77 | 315,89 | 94,41 4,57
Jenn 10
[puem mmm, Macca ITuuieBbIe BelecTsa Oueprer Buramumb! MuHepanbHble BenecTna (Mr)
HAaMMEHOBaHHE nopLyy, freckad
Gmiona - LIEHHOCTh .
B K y (kkam) | Bl mr | C,wr ’ E, Mr Ca P Mg Fe
PET.3KB.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
[x u3 cBeXkeit KarrycThl 200,00 1,76 495 | 7,90 89,75 0,06 15,76 0,00 2,35 49,25 49,00 | 22,13 0,83
Kamma rpeuneBas pacceimyaaTast ¢
TYILICHKOU 150,00 | 7,60 4,10 | 37,64 224,69 0,21 0,00 0,00 | 25,05 14,82 | 203,93 | 135,83 4,56
Kommnot u3 cyxoppyKkToB 200,00 1,16 0,30 | 47,26 115,6 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 | 33,00 0,96
X7eb mImeHnIHbIH 30,00 2,09 0,33 | 13,80 71,70 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 25,20 9,90 0,60
Macmo cnuBoYHOE (TTOPIHAMN) 10,0 | 0,10 7,20 | 0,13 66,00 0,00 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02
17,71 | 12,91 | 71,97 790,85 0,3| 100,96 57,3 | 25,66 44,73 | 325,11 156 6,58
Hroro




